i 0% Novembre

CEuf dur Bio mayonnaise
Tortis Bio et réipé Bio
sauce tomate paprika Bio

/

Camembert & la coupe

Macédoine Bio mayonnaise
Merlu MSC sauce tandoori

/

Boulgour
@é Pont I'Evéque AOP
. 4 la coupe

@@: Fruit de saison Bio

Purée de fruits Bio artisanale

Salade de blé au pesto rouge
Galopin de veau
Merlu MSC sauce vierge
Carottes sautées Bio

Yaourt sucré

'-g: Fruit de saison Bio Local

Tartinable de pois chiches et toast

Pain de viande de beeuf
Notre omelettre soufflée & l'emmental
Bio
Haricots verts Bio

Emmental & la coupe

Fruit de saison Bio

Salade verte Bio
Notre frittata Bio aux oignons

/

Pommes de terre rissolées Bio

@ Saint bricet

Purée de fruits Bio

Salade verte Bio
Réti de porc
Quenelles Bio sauce tomate
Pommes de terre Bio roties

Saint méret

Notre cake & la fleur d'oranger

Pizza au fromage

Saucisse de Toulouse

Batonnets de colin MSC panés et
citron

Mouliné de butternut Bio

Tartare

@@: Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes

Bé&tonnets de colin MSC panés et
citron

/

Brocolis Bio & la créme

ti@t%ainf Marcellin IGP & la coupe

@QZ Fruit de saison Bio

Béatonnets de carottes Bio
et sa sauce fromagére
Dahl de lentilles

@
Riz IGP

Créme dessert chocolat

Nos filets de poisson
sont 100%
MSC péche durable. <32

L
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Lundi 17 Novembre

Mard: 18 Novembre

Mencredi 19 Novembre

euds 20 Nowenbre

Jambon blanc Label Rouge
CEuf dur Bio mayonnaise
Notre

Truffade Bio
/

Salade verte Bio

Purée de fruits bio

Lundli a5 Novembre

Mélange de crudités Bio
(salade verte, carottes)

Poulet réti Label Rouge
Saumon MSC sauce basilic
Macaronis et rapé

Ly e | AOP
@é Ossau Iraty AO

& la coupe

Flan caramel

Coleslaw de chou Bio sauce
cocktail
Bolognaise de thon MSC

/
Coquillettes et répé

Edam

Ramequin de fromage blanc
nature et confiture

Mardi 25 Novembre
Salade de lentilles et pépinettes
@ Pané de blé
/

Choux fleur Bio béchamel &
lemmental

Camembert & la coupe

@@: Fruit de saison Bio

Falafels

Wok de dinde Label Rouge

Wok de lentilles corails

Petits pois Bio

Comté AOP & la coupe
Fruit de saison Bio
Mercred 26 Novembre
Carottes rapées Bio

Sauté de porc sauce provengale
Quenelles Bio sauce provengale

Semoule Bio
Saint Bricet

Ananas au sirop

Verre de sirop de grenadine
Carottes répées Bio

Notre burger de beeuf

2P
et Cheddar \\\(]!l-.

Notre burger végétal 3
Pommes de terre rissolées Bio

Notre gateau Mystére
(Présence d'amandes)

Mafﬂmm@m
Salade de betteraves et
mais Bio
Dés de mimolette

Potée de boeuf

Potée de flageolets

Purée de potiron Bio

@@: Fruit de saison Bio

5
X3

Taboulé Bio

Notre omelette soufflée &
'emmental Bio

S /

Mouliné d'épinards Bio

Yaourt sucré

v

e

Ananas Bio
Wendred 28 NovembBre

Salade verte Bio

Marmite de colin MSC, moules et
crevettes
/

Riz IGP

Petit suisse sucré

Notre moelleux aux pépites de
chocolat

Nos Pdtes sont

95% francaises

Les pdtes - = sont fabriquées en
région Vaucluse et Rhone-Alpes

Rendez-vous
SUR L'APPLICATION
TERRES DE CUISINE
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